
●上履き  室内では上履きで自由

に歩いて頂きます。 

      下駄箱でお預かりさせ

て頂きます。 

 

◎被介護保険者証は初回ご利用時と更新時にお持ち下さい。 

◎食べ物や金品などは食事制限のある方への配慮や紛失トラブル 

を避けるため、お持ちにならないようお願い致します。 

◎お休みのご連絡は利用当日の朝９：30 までにお願い致します。 
 (できるだけ早めにご連絡お願い致します。) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

▪ 実施主体 特定非営利活動法人ケアリング 

    事業所名 ケアリングみそのまち 

    所 在 地 京都府南丹市園部町美園町 4 号 1 番 

▪ 電 話 0771-60-2015 ＦＡＸ 0771-60-2013 

       ▪ E - ma i l  :  info@care-ring.com 

    ▪ H P  :  http://www.care-ring.com  

 

▪ 担 当 者 森 田  武 ・ 東 野 麻 希 

持ってきて頂きたい物  

●歯ブラシ 食後に歯磨きを行いますので、歯ブラシ 

をご用意下さい。 

●着替え 入浴後の着替えを 

お持ち下さい。 

 

●タオル バスタオル 1 枚 

フェイスタオル 2 枚を 

ご用意下さい。 

 

●ビニール袋 洗濯物を入れますので、 

     ビニール袋をご用意下 

さい。 

●オムツ類 紙パンツ(パット)等を使われている方は、

普段お使いのものを余分にお持ち下さい。 

 

●お薬  ご利用時間内に内服す

るお薬や入浴後に処置

をするお薬などがあれ

ばお持ち下さい。 

●連絡帳  ご利用時の様子や、ご家族との連絡用と  

して連絡帳を作らせていただきますので、 

ご利用時には毎回お持ち下さい。 

 

 

ケアリングからのお願い  

「あなたの住む街で 

あなたらしい暮らしを」 

特 定 非 営 利 活 動 法 人 ケ ア リ ン グ 

▪ 地域密着型通所介護 

▪ 通所介護相当サービス （第 １ 号 通 所 事 業） 

▪ 生 活 支 援 事 業 （み そ の ク ラ ブ） 

▪ 地域住民活性化事業 （いきいき元気クラブ） 

▪ 介 護 相 談 

mailto:info@care-ring.com
http://www.care-ring.com/
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●ご自宅から施設までの送迎を行います。 

●看護・介護職員による健康管理を行います。 

●昼食は職員も一緒にご利用者様といただきます。 

（買い出しやおやつ作りのお手伝いをしていただくこともあります。） 

●日中活動や体操を通じて、健康な体と体力作りのお手伝いを行います。 

●年間を通して四季を感じていただける行事を企画し、積極的な屋外への外出を通じて 

 活動性を高めます。 

●機能訓練を行い、身体の機能回復や日常生活活動の質を高めます。 

●のんびり過ごす一日も大切にします。 

●ご希望の方は、介助や見守りにより安心・安全に入浴していただけるよう支援します。 

午前 10 時 30 分～午後 3 時 30 分 

要支援または要介護の認定を受けておられる方が利用できます。 

国が定める費用の 1 割を実費負担。 

(※要支援度により異なります。負担割合証に 2 割と記載されておられる方は
2 割負担となり、3 割と記載されておられる方は 3 割負担となります。) 

その他：昼食費(600 円)、教養娯楽費(200 円)などの実費。 
※行事食のみプラス 100 円となります。 

1６名／日 月曜日～土曜日 

●要支援または要介護の認定を受けられた方がご利用いただけます。 

●支援を必要とする高齢者に通所していただき、自分らしく生活ができるよう、必要な生活支援を行

います。 

●みんなが自分らしく笑顔で暮らせるように、ご家族様の負担を軽減しながら、在宅生活のお手伝い

をします。 

●お一人お一人にあった過ごし方や日中活動を通じて、本来持っている力を発揮していただきます。 

●家庭的で和やかな雰囲気を大切にしています。 

主なサービス内容 
 

『 日中の過ごし方 』 
落ち着いた雰囲気や環境を大切に、お一人お一人にあった過ごし方 
や日中の活動を行います。畳スペースやリビングなど、いろいろな 
環境でご自身のペースで過ごしていただけます。 

 

『選択余暇活動について』 

■ カラオケ 

■ 手作業 

■ おやつ作り 

などからお選びいただけます。 

一

日

の

予

定 

『集団余暇活動について』 

1 か月の活動予定をカレンダー

に記載し、掲示しています。 

月曜日～土曜日(祝日も営業しています) 
 

日曜日 ・ 年末年始(12 月 30 日～1 月 3 日の 5 日間の予定) 

 
 


