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令和元年度 事業報告書 
                       特定非営利活動法人ケアリング 

 

１ 事業総括 

令和元年度においては、法人設立１０周年を迎え、特定非営利活動法人として新たな道を進む

こととなり、４月より要支援者のみを対象とした、通所介護事業（通所介護相当サービス）を実

施（再開）しました。事業所の改修工事をおこない、新たな利用者を迎えるべく準備をした事業

所では、職員一同気持ち新たに新年度を迎えることができました。 

要支援者のみを対象とした通所介護事業は、ある意味総合事業の新規開設であり、４月開設時に

は、利用者様が１名の日もありました。運営的に赤字を覚悟し、開設時の厳しい現状は予測の範囲

を超え、上半期は経営的に苦しい状況が続きました。要支援者のみの通所事業を売りとして前面に

押し出すなら、特徴あるサービス内容をもっと築いておくべきであり、また、広報活動も弱かった

と反省いたしています。反省点を踏まえて下半期に入り、少しずつ実人数を増やすことができまし

た。厳しい状況が続いていますが、次年度に繋げられる良い方向で終えることができたのではない

かと考えます。 

一方、世間では１０月の消費税増税に伴う景気の悪化と、コロナウイルス感染症による社会生

活の危機を迎え、今の日本は国の根元から揺らいでいるように感じます。特に終息が見通せない

コロナウイルス感染症はパンデミックの宣言がされ、感染が拡大すれば、事業所の運営だけでな

く、高齢者の生活を支援する状況も厳しくなり、先（終息）の見えない不安ばかりが先行する

日々が続いています。さらに終息後予測される大きな課題として、日本経済の損失の補填をどう

するか、その課題が議論される頃には「介護報酬の改定（令和３年度）」の年を迎え、先行きの

不安と課題ばかり考えてしまいます。 

世間がそのような状況だからこそ、今一度、総合事業の目的、事業所の役割を職員全体で再認

識し、自立支援・重度化防止を念頭にサービス内容を見直すことで、新たな「ケアリングみその

まち」を作り上げていきたいと思います。また、今日まで支えて下さった地域の方々に対し、今

まで以上に信頼される法人となるよう努めていきます。 

 

 

２ 事業成果 

 事業成果としては、 

◆ 主に園部町内の要支援高齢者を対象とした通所介護事業を実施しました。 

≪登録利用者様約２８名余り≫  ≪延べ利用者様１，０６８人≫  

又、昨年度同様に、可能な限り利用希望者を受け入れる事に努め、ご利用者様だけでな

く、ご家族様の支援も視野に入れながら、細かなニーズ（介護者の負担軽減）にも柔軟

に対応するように努めました。 

  ◆ 昨年度に引き続き「働きやすい職場環境の整備」を目的に、業務改善員会を毎月実施

し、業務改善や労働環境の整備行いました。 

◆ 家庭の事情により自宅での入浴が出来ない地域の方に対しては、生活支援事業（自主事

業）「みそのクラブ」として施設を開放し利用して頂きました。 

◆ 地域住民の「生きがい」を創造するために、施設を地域に開放して地域福祉の向上に貢

献できるよう努めました。 



３ 事業の実施に関する事項 
 

特定非営利活動に係る事業 
 

（１）介護保険事業 

事業名 事 業 内 容 
実施 

日時 

実施 

場所 

利用者 

実人数 

受益対象者の

範囲及び人数 

収入額 

(千円) 

① 通所介護 

相当サービス 

（第１号通所介護事業） 

要支援高齢者等を 

対象とした日帰り 

通所サービス 

通期 
ケアリング

みそのまち 
40人 

園部町内の 

要支援者等 

延べ1,068人 

7029 

千円 

   ＊別紙あり 

 

 

（２）その他の事業 

事業名 事 業 内 容 
実施 

日時 

実施 

場所 

利用者 

実人数 

受益対象者の

範囲及び人数 

収入額 

(千円) 

② みそのクラブ 

（日常生活支援事業） 

介護保険対象外の高齢

者等を対象とした 

通所・相談援助等 

通期 
ケアリング

みそのまち 
4人 

園部町内の 

自立高齢者等 

延べ176人 

171千円 

③ いきいき元気 

クラブ 

（地域住民活性化事業） 

地域住民を対象に 

施設設備及び備品を 

提供 

７月～

４月 

ケアリング

みそのまち 

約32人 

（4団体） 

園部町内の 

地域住民 

延べ180人 

58千円 

 

４ 事業実施状況（主な行事・日中活動）＊別紙あり 

＜秋の大運動会＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ＜外食行事 行先：丹波マーケス内 まこと寿司＞ 

 

利用者活動計画（年間行事計画）に沿って実施する「外出（外食・買い物）」や「季節の行事

（花見・運動会等）」、屋外活動として「バーベキューパーティ」、法人行事では「日帰り親睦

旅行（今年は舞鶴）」に取り組みました。 

利用対象者が要支援者のみため、日々の集団体操をはじめ、日常的に活動ある取り組みとなる

よう努めました。年間を通して利用が増えるにつれて、利用者様の「やりたい事」を中心に取り

組む「カラオケ・手芸・絵手紙等」のサークル活動にも力を入れました。 
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特定非営利活動法人ケアリング  令和元年度 活動報告（上半期） 

 【行事】 【日中活動】 【地域交流・地域の会議】 【運営・施設整備】 【研修】 

 

平成 31 年 

4 月 

お花見外出（和知道の駅） 

→社会福祉法人みその会合同 

 

 

書道 

折り紙 

散歩 

 職員会議① 

財務監査① 

業務改善委員会① 

運営会議① 

法人研修（全職員） 

「今年度の事業計画について」 

 

令和 1 年 

5 月 

屋外バーベキュー（月曜日） 

 →社会福祉法人みその会合同 

折り紙（紫陽花・鶴） 

おかし作り（ぜんざい） 

散歩・買い物 

ドライブ 

壁画作り（梅雨） 

将棋 

 職員会議② 

財務監査② 

業務改善委員会② 

運営会議② 

第 34 回理事役員会 

第 24 回社員総会 

 

 

 

6 月 

外食（月・火曜日） 

屋内鉄板焼き（火曜日） 

折り紙（傘・くす玉） 

おかし作り（ホットケーキ） 

散歩・買い物 

ドライブ（バラ園・日吉ダム） 

カゴ作り ・ 塗り絵 

美園町区内溝掃除参加 

 

職員会議③ 

財務監査③ 

業務改善委員会③ 

運営会議③ 

 

 

 

7 月 

流しそうめん（水・木曜日） 

 →社会福祉法人みその会合同 

外出喫茶（水曜日）→亀岡 

 

 

おかし作り（クッキー・プリン） 

散歩・買い物 

園芸（水曜日） 

カゴ作り 

七夕飾り作り 

ボランティア慰問（ギター演奏） 

→社会福祉法人みその会合同 

地域住民活性化事業「いきいき元気クラブ」 

職員会議④ 

財務監査④ 

業務改善委員会④ 

運営会議④ 

 

 

8 月 

外食（水曜日） 

事業所内夏祭り（20 日～23 日） 

外出喫茶（火曜日） 

おかし作り（わらび餅・ゼリー 

      ・ケーキ・だんご） 

うちわ作り 

美園ふれあい夏まつり参加（職員） 

ボランティア慰問（歌鑑賞） 

 →社会福祉法人みその会合同 

地域住民活性化事業「いきいき元気クラブ」 

職員会議⑤ 

財務監査⑤ 

運営会議⑤ 

交流研修会（全職員） 

「介護老人保健施設おおやけの里

とのグループワーク交流研修」 

 

9 月 

屋外バーベキュー（水・木曜日） 

 →社会福祉法人みその会合同 

敬老祝賀会（月～金曜日） 

 

おかし作り（ケーキ） 

敬老祝賀プレゼント準備 

 （フォトフレーム） 

壁画作り（お月見） 

ボランティア慰問（敬老祝賀週間） 

 →社会福祉法人みその会合同 

園部消防署・救急座談会 

地域住民活性化事業「いきいき元気クラブ」 

職員会議⑥ 

財務監査⑥ 

業務改善委員会⑤ 

運営会議⑥ 

 



特定非営利活動法人ケアリング  令和元年度 活動報告（下半期） 

 【行事】 【日中活動】 【地域交流・地域の会議】 【運営・施設整備】 【研修】 

 

10 月 

法人行事「日帰り親睦旅行」→舞鶴 

菊花展（水曜日） 

ケアリング屋内運動会（火曜日） 

→社会福祉法人みその会合同 

焼き芋 

→社会福祉法人みその会合同 

書道 

おかし作り（ケーキ） 

壁画作り（秋） 

買い物 

ボランティア慰問（ギター演奏） 

→社会福祉法人みその会合同 

ボランティア慰問（落語・絵手紙） 

地域住民活性化事業「いきいき元気クラブ」 

職員会議⑦ 

財務監査⑦ 

運営会議⑦ 

 

上半期決算報告研修会（全職員） 

 

 

11 月 

外食（金曜日） 

紅葉ドライブ外出 

 

 

おかし作り（大学芋・焼き芋） 

買い物 

クリスマスリース作り 

地域住民活性化事業「いきいき元気クラブ」 職員会議⑧ 

財務監査⑧ 

業務改善委員会⑥ 

運営会議⑧ 

なんたん通所部会（平井） 

 

12 月 

利用者忘年会（鍋） 

 

 

 

書道・百人一首・川柳作り 

おかし作り（ケーキ） 

壁画作り①（クリスマス） 

壁画作り②（干支） 

地域住民活性化事業「いきいき元気クラブ」 職員会議⑨ 

財務監査⑨ 

運営会議⑨ 

 

令和 2 年 

1 月 

外食（水曜日） 

利用者新年会（鍋） 

初詣（生き身天満宮参拝） 

壁画作り（節分） 

絵手紙作り（干支） 

川柳作り 

地域住民活性化事業「いきいき元気クラブ」 職員会議⑩ 

財務監査⑩ 

業務改善委員会⑦ 

運営会議⑩ 

 

 

2 月 

節分巻き寿司作り 

 →社会福祉法人みその会合同 

 

 

折り紙（くす玉・杵の切り絵） 

おかし作り（買い物） 

買い物 

雛飾り作り（持ち帰り作品） 

地域住民活性化事業「いきいき元気クラブ」 職員会議⑪ 

財務監査⑪ 

業務改善委員会⑧⑨ 

運営会議⑪ 

 

 

3 月 

 ドライブ（梅） 

折り紙（コマ） 

絵手紙（春の絵手紙） 

おやつ作り 

（パウンドケーキ・シフォンケーキ・） 

壁画作り（桜） 

美園町区 8 組組長引継会 

 

職員会議⑫ 

財務監査⑫ 

業務改善委員会⑩ 

運営会議⑫ 

第 35 回書面理事会 

第 25 回書面総会 

 

 


