
ＡＭ
1 1 ・桜コースター

・塗り絵

2 3 4 5

ＰＭ

6
ＡＭ

7 9 10 11 12

ＰＭ

13
ＡＭ

14 ・３月カレンダー
・塗り絵
・桜コースター

15 16 17 18 19

ＰＭ

20
ＡＭ

21 22 23 24 25 26

ＰＭ

27
ＡＭ

28 29 30 31

ＰＭ
カップで
リレー

物送り
スリッパ
飛ばし

フリスビー

カップで
リレー

物送り
スリッパ
飛ばし

フリスビー
リンボー
お手玉

すげ笠
ﾊﾞｽｹｯﾄ

パットゴルフ

カラオケ 読み聞かせ 吸盤射的 卓球バレー
カップで
リレー

スリッパ
飛ばし

リンボー
お手玉

リンボー
お手玉

物送り 魚釣り 輪投げ 吸盤射的

フリスビー
すげ笠
ﾊﾞｽｹｯﾄ

パットゴルフ パットゴルフ

3 月 ケアリング・レクリエーション予定表

日 月 火 水 木 金 土
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