
デイサービスセンター希繋さんから声をかけていただき、流しそうめんに参加しました。

たくさんの方と一緒に話をしながら、流しそうめんを楽しみました。

令和１年７月号

ケアリングみそのまち　通信

ギターボランティアの方にきていただきました。親子で福祉施設をまわっておられるそうです。

たくさんの歌を披露していただき、楽しい時間が過ごせました。

ギターマンさんがやってきました！！



　読み手を順番に交代しながら百人一首を皆さんと一緒に楽しみました。美味しいおやつができました。

短冊の前で記念撮影 短冊に願いを込めました。

小松菜とねぎを植えました。

かご作り完成しました。

８月の予定

誕生日会

夏祭り

編集後記

梅雨が明け、本格的に夏がやってきましたね。皆様体調はどうですか？

今年は、気温・湿度が高く過ごしにくい毎日が続いています。ニュースを見ても猛暑日のところがたくさ

んあり、熱中症になられている方がたくさんおられます。ケアリングでも水分や睡眠、適度に冷房を使用

していただくよう声掛けしています。熱中症に負けないよう元気に夏を乗り切りましょう。

管理者 平井 香

脳トレコーナー
この中に野菜が２つ隠れています。

探してみてください。

前月号の答えは

白菜と小松菜でした。
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