
令和２年１０月号

お誕生日おめでとうございます。

いつまでもお元気でケアリングに来てください。
気分を変えて外での食事会を開催

しました。

みなさん楽く食事ができました。

皆さん真剣

な表情で取

り組まれて

いました。
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編集後記

少しづつ山の景色も変わり紅葉が綺麗な季節となってきまし

たね。今年は台風が少なく紅葉が綺麗とのことで11月の行

事予定の紅葉ドライブをとても楽しみにしています。10月は

気候も良く外へ出て楽しめる行事を取り入れました。楽しん

でいただけましたか？

寒暖差が激しい季節になっています。衣類等で調整して風

邪等ひかないようにしてくださいね。コロナウイルスも少しづ

つ増えていていますが、マスクや手洗い・うがいをしっかりし

てみなさんと一緒にこの冬を乗り越えましょう。

平井 香

年末年始のお知らせ
令和２年１２月２９日（火） 通常営業

12月３０日（水） 休 館

12月３１日（木） 休 館

令和３年 １月１日（金） 休 館

１月2日（土） 休 館

１月３日（日） 休 館

１月４日（月） 通常営業

よろしくお願いします。

１１月の予定

・お誕生日会

・紅葉ドライブ

・テイクアウト弁当

脳トレコーナー
①家鴨 ②鸚哥 この漢字を読んでください。

③鴛鴦 ④鸚鵡 前月号の答えは

⑤翡翠 ⑥鸛 ①ひじき ②オクラ

③トウモロコシ ④ひょうたん

⑤ぶどう ⑥たけのこ でした。

丹波自然公園まで菊花展

を見に行ってきました。
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