
いつまでも元気にケアリングに来てください！！

令和1年8月号



編集後記

8月に入るといきなりの夏本番になり痛いような日差しが続き、今年は本当に厳しい暑さでした。

少しずつ、朝晩が涼しくなり秋らしくなってきましたね。皆さん、夏の疲れが出ていませんか？？

季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。睡眠・食事をしっかり取り体調崩さないようにしてください

ね。今年は、コロナ禍でイベントが自粛になり夏祭りも縮小でしたが楽しんでいただけましたか？

来年は、盛大にお祭りができるように願っています。 平井 香

9月の行事

誕生会

敬老祝賀

脳トレコーナー

①歌留多 ②釦

③蝙蝠 ④独楽

⑤燐寸 ⑥酢橘

この6つの漢字を読んでください。

前回の答えは①たらこ ②りす

③もぐら ④まんぼう ⑤こけし

⑥ちゃぼ でした。

日常の様子


