
皆さんと鉄板焼きを楽しみました。

令和2年4月号

いつまでも
お元気で

ケアリングに
来てください

♪お誕生日おめでとうございます♪
園部町や八木町・丹波町へお花見に行ってきました。今年のお花見は

コロナウイルスの影響で車内からしか見ることができませんでしたが、

それでもきれいな満開の桜を見ることができました。来年の花見は皆

さんと桜を見ながらお弁当をを食べたいですね！！少しでも早くコロ

ナウイルスが収束しますように。



活動の様子

お菓子作りをしました。

～お願い～
先月からお知らせしていますが、感染症へ

の対応についてご理解とご協力のほどよろ

しくお願いします。

・送迎時に検温をさせていただきます。

・手洗い・うがいの徹底

・関係者以外立ち入り禁止

編集後記

まだまだコロナウイルスが落ち着きそうにありません

が、ケアリングのご利用者様は元気に利用していただ

いています。4月から理学療法士の先生に来ていただき、

機能訓練を実施しています。少しでも身体を動かして、

今の健康状態を維持できるよう一緒に頑張りましょう。

平井 香

5月の予定

・バーベキュー

（水曜・金曜）

・お誕生日会

・絵手紙

脳トレコーナー

この中に漢字1文字が入ります。

考えてみてください。

前回の答えは”配”でした。

素敵な作品が

出来上がりました！

理学療法士の指導していただきながら、体を動かしていただいています。


