
令和3年11月号

お誕生日おめでとうございます！！

いつまでもお元気でケアリングに来てください。

令和3年12月30日（木）～令和4年1月3日（月）

お休みとさせていただきます。

今年も1年ありがとうございました。

新年は1月4日（火）より営業致しますので

今後とも何卒宜しくお願い申し上げます。

どうぞよいお年をお迎えください。



編集後記

今年も早いもので残すところ1か月を切りました。去年に引き続きコロナウイルスでいろいろ制限された1年だったよ

うに思います。ワクチン接種の効果が出始め、感染者も減少傾向で少しホッしましたが、また変異株のニュースを目

にし、なかなか安心できません。来年こそは以前のような生活に戻れるといいですね。皆さんはどんな1年を過ごさ

れましたか？

来年もケアリングでは楽しんでいただけるよう色々な行事を考えています。楽しみにしていてくださいね。

皆さんと笑顔で笑って楽しく過ごしましょう！！

毎日寒い日が続いています。体調を崩されないように、手洗い・うがいの他にしっかり睡眠をとる・しっかり食事をと

り栄養を取る・水分補給をこまめにとる・部屋の乾燥を防ぐ等、対策して今年も元気に乗り切りましょう！！

平井 香

12月の予定

お誕生日会

忘年会

脳トレコーナー
①悴む ②霙 この漢字を読んでください。

前回の答えは

③皸 ④公魚 ①きんもくせい ②いちょう

③おにやんま ④バッタ

⑤雪駄 ⑥風巻 ⑤くつわむし ⑥からまつ

でした。


