
令和3年8月号

お誕生日おめでとうございます！

いつまでもお元気でケアリングに来てください！



編集後記

7月は猛暑の日が多かったですが、8月10日ごろから雨降りが続き涼しい夏となりました。お盆もずっと雨が降り、こ

んなお盆は初めてといわれる方もおられました。8月の終わり頃はいきなりの猛暑に私自身体がついていきません

でした。

9月になり朝晩と日中の気温差が激しくなってきました。衣類等で調節して元気に過ごしてください。

ケアリングの夏祭りは皆さん楽しんでいただけましたか？おいしい昼食に色々なゲームが楽しめましたね。

また来月も楽しい行事を企画していますので楽しみにしていてください。

南丹市でもコロナウイルスが増えています。手洗い・うがい、マスク着用の徹底をよろしくお願いします。

皆さんでしっかり予防をし9月も元気に過ごしましょう。 平井 香

9月の予定

・誕生日会

・敬老祝賀会

脳トレコーナー

①灰汁 ②欠伸 この漢字を読んで下さい。

前回の答えは

③胡坐 ④臍 ①はだし ②ひでり

③むかで ④なめくじ

⑤霰 ⑥黶 ⑤みみず ⑥すだれ でした。


